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Первый шаги к оздоровлению 

 

Подготовка вапорайзера AROMED HQ к использованию 

 Вымойте водяной фильтр (1) и заполните его водой на 1 сантиметр. 

Присоедините силиконовую трубку и мундштук 

 Пристегните водяной фильтр (плоской стороной к аппарату) при помощи 

резиновой ленты, идущей в комплекте (2). Не разлейте воду! 

 Наполните емкость для субстанции (3) нужной вам субстанцией. 

Убедитесь в том, что между субстанцией и защитным стеклом 

нагревающего элемента (4) есть расстояние по крайней мере 5 

миллиметров. 

 Теперь при помощи гибкого штатива (5), введите нагревающий элемент 

(4) в емкость для субстанции. Беритесь за нагревающий элемент только 

выше паза. Нажмите на нагревательный элемент чтобы он плотно вошел 

в емкость для субстанции. 

 Включите ВАПОРАЙЗЕР AROMED HQ в сеть (необходимое напряжение 

90-250 В, 50-60 Гц) при помощи кабеля питания (6). 

 На дисплее (7) должна отобразится надпись «standby» (“----”). 
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Испарение 

 Нажмите красную кнопку (8) на передней панели. Выберите 

предпочитаемую температуру испарения используя кнопки + (9) и – (10). 

Для подбора оптимальной температуры смотрите список растений. 

 

 Во время нагрева в левом верхнем углу дисплея будет светиться красная 

точка. Когда красная точка начнет мигать – это означает, что система 

нагрелась до установленной температуры. Вы можете начинать плавно и 

глубоко вдыхать испарения. Во время дыхания красная точка на дисплее 

должна мигать. Если вы очень резко вдохнете, красная точка загорится 

ровным светом. 

 

 Наблюдайте за субстанцией: если она станет темно-коричневой, это 

означает, что температура однозначно очень высокая, измените ее, 

нажимая кнопку «–». 

 

 Для того чтобы выключить вапорайзер AROMED HQ, нажмите красную 

кнопку. Последняя использованная вами температура сохранится в 

памяти и будет использована при повторном включении вапорайзера. 

 

 Мы рекомендуем вам чистить силиконовую трубку, водяной фильтр и 

мундштук в кипящей воде или в дезинфицирующем растворе после 

каждого использования. 

 

Отключайте кабель питания от устройства если вы им не пользуетесь! 
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Список растений 

 

Не испаряйте субстанции и не вдыхайте испарения субстанций, которые 

вы не знаете без консультации лечащего врача или фармацевта! 

 

В целом, любой травяной чай или лекарственное растение можно 

использовать с вапорайзером AROMED HQ. 

 

Для усиления эффекта, можно (и это вкусно) пить воду из водяного 

фильтра, поскольку в ней остаются активные компоненты после фильтрации 

испарений. 

 

Гомеопатические жидкости и настойки традиционной китайской 

медицины можно испарять и вдыхать при помощи дополнительной стеклянной 

емкости для жидкостей (смотри раздел Аксессуары). Поинтересуйтесь у 

ароматерапевта на счет лекарственных растений, которые удовлетворят ваши 

запросы. 

 

Для того чтобы со списком растений было легче разобраться, 

температуры испарения активных компонентов разделены на три категории. 

Если субстанция очень сухая или очень сильно измельчена, вам, возможно, 

понадобиться установить температуру ниже указанной. 

 

 Температура испарения до 130 градусов Цельсия 

 Температура испарения до 190 градусов Цельсия 

 Температура испарения до 235 градусов Цельсия 
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Народное название 

Научное название 

Медицинское применение 

 

 Анис 

Anisi fractus 

Бронхиальная система 

 Василек 

Basilici herba 

Астма, накопление слизи 

 Базилик 

The nigra folium 

Общеукрепляющий 

 Мать-и-мачеха 

Matricariare flos 

Воспаление, бронхи 

 Гвоздика 

Caryophyli flos 

Бактерицид, местное обезболивающее 

 Мать-и-мачеха 

Farfarae folium 

Астма, бронхиальная система 

 Первоцвет 

Primulae flos 

Бронхиальные микстуры 

 Эвкалипт 

Eucalypti folium 

Дезинфектор, бактерицид, отхаркивающее средство 
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 Горький фенхель 

Foeniculi Amari fructus 

Бронхиальные микстуры 

 Гинко 

Ginko folium 

Сосудорасширяющее, тонизирующее 

 Гуарана 

Guarana herba 

Общеукрепляющее 

 Хмель 

Lupuli strobulus 

Седативное, стрессы 

 Шишки хмеля 

Lupuli glandula 

Снотворное 

 Плющ 

Hederae herba 

Седативное 

 Кава-кава 

Kava-kava rhizome 

Общеукрепляющее 

 Лаванда 

Lavendulae flos 

Стресс, проблемы с желчным пузырем 

 Кожура лимона 

Citri pericarpium 

Ароматерапия, подъем настроения 
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 Цветы лайма 

Tiliae flos 

Бронхиальная система 

 Корень солодки 

Liquiritae radix 

Бронхиальная система 

 Медуница 

Pulmonariae herba 

Бронхиальная система 

 Алтейный корень 

Althaeaea radix 

Бронхиальная система 

 Мате 

Mate folium 

Общеукрепляющий 

 Мелисса 

Melissa spp. 

Спазмолитик 

 Перечная мята 

Mentha piperita 

Болезненная менструация, секреция желчного пузыря 

 Померанец 

Auranthium spp. 

Ароматерапия, поднятие настроения 

 Петрушка 

Petroselinum crispum 

Бактерицид, мочегонное 

 

 



8 

 Пассифлора 

Passiflorae herba 

Ароматерапия, поднятие настроения 

 Корень бедреца 

Pimpinelae radix 

Бронхиальные микстуры 

 Эхинацея пурпурная 

Echinacea angustifolie radix 

Укрепление иммунной системы 

 Квебрахо 

Quebracho bark 

Отхаркивающее 

 Корень раувольфии 

Rauwolfiae radix 

Понижающее давление 

 Подорожник 

Plantaginis lanceolatae folium 

 Шалфей 

Salvia officinale 

Антиперспирант, спазмолитик 

 Шалфей пурпурный 

Salvia sclarea 

Спазмолитик, болезненная менструация 

 Зверобой 

Hyperici herba 

Успокаивающее, антидепрессант 

 Тимьян 

Thyme herba 

Антисептик, бактерицид, противокашлевое 
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 Валериана 

Valeriana spp. 

Успокаивающее 

 

Для вапорайзера AROMED HQ необходима всего лишь треть стандартной 

дозы, поскольку испарение происходит без потери активных веществ 

субстанций. Вдыхание испарений способствует облегчению симптомов, 

поскольку активные вещества быстрее попадают в кровь посредством легких 

чем при пероральном употреблении. 

 

Пожалуйста, проконсультируйтесь у ароматерапевта на счет 

лекарственных растений, которые удовлетворят ваши запросы. 

 

Вапорайзер AROMED HQ предназначен только для индивидуального 

использования. Любое коммерческое использование устройства должно быть 

согласованно с производителем. 

 

Важные примечания 

Вапорайзер AROMED HQ предлагает возможность вдыхать полностью 

очищенные испарения субстанций без смол. Освобожденные чистые испарения 

дают возможность получить полное удовольствие. 

 

Система работает просто, но эффективно: мягкое испарение из 

субстанции или жидкостей (используя дополнительную стеклянную емкость 

для жидкостей) возможно при выбранных температурах. Вы можете подбирать 

температуру с шагом в 1 градус Цельсия. 

 

Более чем 90% активных веществ испаряются из субстанции и их сразу 

же можно вдыхать. Это позволяет достичь быстрого эффекта, которые будет 

повторяться и в будущем. 

 

По сравнению с сгоранием субстанции этот метод позволяет очень 

аккуратно дозировать вещества. Еще одно преимущество вапорайзера 

AROMED HQ в том, что вдыхать испарения можно чаще чем курить. 
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Сенсация чистоты и эффективности 

Чистый горячий воздух и водяной фильтр препятствует проникновению 

разных частичек в бронхиальную систему, что гарантирует здоровые 

ингаляции. Необходима всего лишь треть стандартной дозы субстанции при 

использовании вапорайзера AROMED HQ, причем эффект остается тем же или 

даже может быть лучше. 

 

Точность и легкость: выбор правильной температуры 

 Для переключения между отображением температуры в градусах Цельсия 

или Фаренгейта нажмите и удерживайте кнопки «+» и «–» в течение трех 

секунд. 

 

 Если субстанция стала тёмно-коричневой во время вдыхания испарений, 

значит температура однозначно очень высока! Нажимайте кнопку «–» 

чтобы снизить температуру. В конце вдыхания испарений субстанция 

должна быть светло-коричневой! 

 

 Примите к сведению, что, если вы вдыхаете быстро и резко, температура 

нагрева должна быть больше температуры, при которой вы вдыхаете 

медленно. Среднее значение вдохов Среднее значение вдохов равняется 

трем литрам воздуха за пять секунд. 

 

 Нагревательным элементом является галогенная лампа без 

ультрафиолетового света, которая накаливается для создания тепла. 

Когда она расположена над субстанцией нагрев не происходит без 

вдыхания. 

 

При вдохе лампа накаливается и вновь нагревает субстанцию до 

необходимой температуры. Это позволяет вам наполнять вапорайзер таким 

количеством субстанции, которую можно испарить и вдохнуть с интервалами. 
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Замена галогеновой лампы и предохранителя 

 Обычную галогеновую лампу (разъем GY 6.35, максимум 50 Вт, без 

ультрафиолетового света) можно заменить, когда она перегорит (это 

произойдет после 1000 часов беспрерывного использования). Отключите 

устройство от сети и отвинтите стекло с головки вапорайзера, хорошо 

удерживая ее. Не прикасайтесь руками к лампе, используйте ткань или 

перчатки. При отвинчивании стекла следите за тем, чтобы термоэлемент 

(тонкий провод, идущий к гнезду лампы) оставался на месте! 

 

 Предохранитель (2 А) находится в блоке питания. Если понадобится его 

замена, меняйте на предохранитель с такими же характеристиками. 

 

Важно! 

 Для того чтобы предотвратить поломку и неисправность устройства, 

пожалуйста, внимательно прочтите эту инструкцию и храните вместе с 

вапорайзером AROMED HQ для последующего обращения к ней. 

 

 Не оставляйте вапорайзер AROMED HQ в то время как он работает. 

Никогда не оставляйте без присмотра устройство если оно включено! 

Если вы не пользуетесь вапорайзером, отключите его от сети! 

 

 Никогда не прикасайтесь к нагретым частям вапорайзера AROMED HQ 

голыми руками. Горячими становятся емкость для субстанций и 

нагревающий элемент во время использования устройства и сразу после 

его использования. Обращайтесь с ними так, как вы обращаетесь с 

паяльником или утюгом! 

 

 Стеклянные части устройства изготовлены из боросиликатного стекла. 

Гарантия на эти части не предоставляется. 

 

 Вапорайзер AROMED HQ может быть вскрыт или отремонтирован 

только компанией производителем! В противном случае гарантия не 

действительна! Уточняйте детали у поставщика. 
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 Гарантия не действительна, если с вапорайзером AROMED HQ 

обращались небрежно или он был использован иным способом нежеди 

это описано в инструкции. 

 

Вдохните саму природу – использование пурпурного шалфея в вапорайзере 

AROMED HQ 

Этот пример показывает использование пурпурного шалфея (salvia 

sclarea) в вапорайзере AROMED HQ. Пурпурный шалфей также его виды 

шалфей обыкновенный и шалфей предсказателей (вид, который используется в 

народной медицине индейцев латинской Америки) является лекарственным 

растением широкого применения. Его принимают при бронхите и других 

респираторных заболеваниях, а также для избавления от спазмов. Также он 

указан в качестве средства улучшающего настроение в аюрведической 

(азиатской) терапии. 

 

Пурпурный шалфей также включает в себя сильные бактерицидные и 

антисептические вещества, которые можно вдыхать при помощи вапорайзера 

AROMED HQ. 

 

Наполните емкость для субстанций пурпурным шалфеем в объеме ½ 

чайной ложки и установите температуру 130 градусов Цельсия. Температура 

испарения зависит от влажности субстанции. Чем влажнее субстанция, тем 

выше необходимо устанавливать температуру. 

 

Убедитесь в том, что между нагревательным элементом и субстанцией есть 

как минимум 5 миллиметров! 

 

Как только красная точка в левом верхнем углу дисплея начнет мигать, 

это означает, что вапорайзер AROMED HQ готов к использованию. Медленно и 

глубоко вдыхайте испарения. Задерживайте дыхание как можно дольше. Когда 

вы выдохните, вы почувствуете чистый тонкий аромат. Если вы хотите 

использовать вапорайзер AROMED HQ в компании, например, для 

ароматерапии, мы рекомендуем использовать несколько силиконовых 

мундштуков для силиконовой трубки. 
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Терапия пурпурным шалфеем была применена к пациентам с сильным 

кашлем и проблемами с бронхиальной системой, а также к пациентам женского 

пола с болезненной менструацией. У пациентов наблюдалось мгновенное 

облегчение симптомов. Пациентов с астмой удачно лечили смесью из клевера и 

мать-и-мачехи. 

 

В случаях спазмов при менструации, пациенткам давали смесь из ивовой 

коры (5 частей пурпурного шалфея и одна часть измельченной ивовой коры), 

которая приносила облегчение в течение пары минут. Смеси из растений можно 

испарять лишь в том случае, если их температура испарения разнится 

максимум на 25 градусов Цельсия. В противном случае, мы рекомендуем 

испарять растения по очереди при их температурах испарения. 

 

Хотя поток воздуха откалиброван под 3 литра за пять секунд, чем сильнее 

будет затяжка, тем ниже будет температура. Чем плавнее будет затяжка, тем 

выше будет температура. 

 

Поставка запасных частей 

Пожалуйста, обратитесь по электронному адресу info@aromedvaporizer.de 

 

Аксессуары для вапорайзера AROMED HQ  

Ёмкость для жидкостей 

Для испарения любых жидкостей. 

 

Аромонасадка 

Вапорайзер AROMED HQ преобразуется в устройство для фумигации комнаты. 

 

Дополнительные мундштуки 

Они вам понадобятся, если вапорайзером AROMED HQ будут пользоваться 

несколько человек. 

 

 

 

mailto:info@aromedvaporizer.de
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Технические характеристики 

Диапазон температур: от 60 до 235 градусов Цельсия с шагом в один градус 

Питание: 90 – 250 В 

Частота: 50 – 60 Гц 

Максимальна генерируемая мощность: 65 Вт 

Микропроцессор: NEC 

Директива EMV 89/336/EWG, EMVG 

EN 61000-6-3 + EN 6100-6-1 

Директива о низмом напряжении: 72/23/EWG 

 

В устройство могут быть внесены изменения в соответствии с последними 

техническими стандартами, а также для улучшения работы устройства. 


