
 

Інструкція з використання вапорайзера 

AroMed Vaporizer 4.0 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AROMED HQ 



  

 
 

 

Перші кроки до оздоровлення 

 

 
Підготовка вапорайзера AROMED HQ до використання 

− Вимийте водяний фільтр (1) та заповніть його водою на 1 сантиметр. 

Приєднайте силіконову трубку та мундштук. 

− Пристебніть водяний фільтр за допомогою гумової стрічки (2). Не 

розлийте воду! 

− Наповніть ємність для субстанції (3) потрібною вам субстанцією. 

Переконайтеся, що між субстанцією та захисним склом нагрівального 

елемента (4) є відстань принаймні 5 міліметрів. 

− Тепер за допомогою гнучкого штатива (5), введіть нагрівальний елемент  

(4) ємність для субстанції. Беріться за нагріваючий елемент лише вище 

паза. Натисніть на нагрівальний елемент, щоб він щільно увійшов у ємність 

для субстанції 

− Увімкніть ВАПОРАЙЗЕР AROMED HQ в мережу (необхідна напруга 90-

250 В, 50-60 Гц) за допомогою кабелю живлення (6). 

− На дисплеї (7) має відобразитися напис «standby» (“    ”). 
 

 
 



  

 
 

 

Випарювання 

− Натисніть червону кнопку (8) на передній панелі. Виберіть бажану 

температуру випаровування за допомогою кнопок + (9) та – (10). Для 

вибору оптимальної температури дивіться список рослин. 

 
 

− Під час нагрівання у лівому верхньому куті дисплея світиться червона 

точка. Коли червона точка почне блимати, це означає, що система 

нагрілася до встановленої температури. Ви можете починати плавно та 

глибоко вдихати випаровування. Під час дихання червона точка на дисплеї 

повинна блимати. Якщо ви дуже різко вдихнете, червона точка загориться 

рівним світлом. 

 
 

− Спостерігайте за субстанцією: якщо вона стане темно-коричневою, це 

означає, що температура однозначно дуже висока, змініть її, натискаючи 

кнопку «–». 

 
 

− Щоб вимкнути вапорайзер AROMED HQ, натисніть червону кнопку. 

Остання використана вами температура збережеться у пам'яті та буде 

використана при повторному включенні вапорайзера. 

 
 

− Ми рекомендуємо вам чистити силіконову трубку, водяний фільтр і 

мундштук у киплячій воді або дезінфікуючим розчині після кожного 

використання. 

 
 
Відключайте кабель живлення від пристрою, якщо ви не користуєтеся ним! 

 

 
 



  

 
 

 

Список рослин 

 

 
Не випаровуйте субстанції і не вдихайте випаровування субстанцій, які ви 

не знаєте без консультації лікаря чи фармацевта! 

 
 

Загалом, будь-який трав'яний чай чи лікарську рослину можна 

використовувати з вапорайзером AROMED HQ. 

 
 

Для посилення ефекту можна (і це смачно) пити воду з водяного фільтра, 

оскільки в ній залишаються активні компоненти після фільтрації випарів. 

 
 

Гомеопатичні рідини та настоянки традиційної китайської медицини 

можна випаровувати та вдихати за допомогою додаткової скляної ємності для 

рідин (див. розділ Аксесуари). Поцікавтеся у ароматерапевта на рахунок 

лікарських рослин, які задовольнять ваші запити. 

 
 

Для того, щоб зі списком рослин було легше розібратися, температури 

випаровування активних компонентів розділені на три категорії. Якщо 

субстанція дуже суха або дуже подрібнена, вам може знадобитися встановити 

температуру нижче вказаної. 

 
 

• Температура випарювання до 130 градусів Цельсія 

• Температура випарювання до 190 градусів Цельсія 

• Температура випарювання до 235 градусів Цельсія 



  

 
 

 

Народна назва 

Наукова назва 

Медицинське застосування 

 

 

• Анис 

Anisi fractus 

Бронхіальна система 

• Волошка 

Basilici herba 

Астма, накопичення слизу 

• Базилік 

The nigra folium 

Загальнозміцнюючий 

• Мати-й-мачуха 

Matricariare flos 

Запалення, бронхи 

• Гвоздика 

Caryophyli flos 

Бактерицид, місцеве знеболююче 

• Першоцвіт 

Primulae flos 

Бронхіальні мікстури 

• Евкаліпт 

Eucalypti folium 

Дезинфектор, бактерицид, відхаркувальний засіб 



  

 
 

• Гіркий фенхель 

Foeniculi Amari fructus 

Бронхіальні мікстури 

• Гінкго 

Ginko folium 

Судинорозширююче, тонізуюче 

• Гуарана 

Guarana herba 

Загальнозміцнююче 

• Хміль 

Lupuli strobulus 

Седативне, стреси 

• Шишки хмілю 

Lupuli glandula 

Снодійне 

• Плющ 

Hederae herba 

Седативне 

• Кава-кава 

Kava-kava rhizome 

Загальнозміцнююче 

• Лаванда 

Lavendulae flos 

Стрес, проблеми з жовчним міхуром 

• Шкірка лимона 

Citri pericarpium 

Ароматерапія, підвищення настрою 



  

 
 

• Квітки лайму 

Tiliae flos 

Бронхіальна система 

• Корінь солодки 

Liquiritae radix 

Бронхіальна система 

•   Медунка  

  Pulmonariae herba         

  Бронхіальна система 

• Корінь алтею 

Althaeaea radix 

Бронхіальна система 

• Мате 

Mate folium 

Загальнозміцнюючий 

• Меліса 

Melissa spp. 

Спазмолітик 

• Перцева м’ята 

Mentha piperita 

Болюча менструація, секреція жовчного міхура 

• Померанець 

Auranthium spp. 

Ароматерапія, підвищення настрою 

• Петрушка 

Petroselinum crispum 

Бактерицид, сечогінне 



  

 
 

• Пасифлора 

Passiflorae herba 

Ароматерапія, підвищення натрою 

• Корень бедрецю 

Pimpinelae radix 

Бронхіальні мікстури 

• Ехінацея пурпурна 

Echinacea angustifolie radix 

Укріплення імунної системи 

• Квебрахо 

Quebracho bark 

Відхаркувальне 

• Корінь раувольфії 

Rauwolfiae radix 

Понижує тиск 

• Подорожник 

Plantaginis lanceolatae folium 

• Шавлія 

Salvia officinale 

Антипреспірант, спазмолітик 

• Шавлія пурпурна 

Salvia sclarea 

Спазмолітик, болюча менструація 

• Звіробій 

Hyperici herba 

Застопійливе, антидепресант 

 

 



  

 
 

 

• Тім’ян 

Thyme herba 

Антисептик, бактерицид, проти кашлю 

• Валеріана 

Valeriana spp. 

Заспокійливе 

 

Для вапорайзера AROMED HQ необхідна лише третина стандартної дози, 

оскільки випаровування відбувається без втрати активних речовин субстанцій. 

Вдихання випарів сприяє полегшенню симптомів, оскільки активні речовини 

швидше потрапляють у кров за допомогою легень, ніж при пероральному 

вживанні. 

 
 

Будь ласка, проконсультуйтеся у ароматерапевта щодо лікарських рослин, 

які задовольнять ваші запити. 

 
 

Вапорайзер AROMED HQ призначений лише для індивідуального 

використання. Будь-яке комерційне використання пристрою має бути узгоджено 

з виробником. 

 
 

Важливі примітки 

Вапорайзер AROMED HQ пропонує можливість вдихати повністю 

очищені випари субстанцій без смол. Звільнені чисті випаровування дають 

можливість отримати повне задоволення. 

 

Система працює просто, але ефективно: м'яке випаровування із субстанції 

або рідин (використовуючи додаткову скляну ємність для рідин) можливе при 

вибраних температурах. Ви можете підбирати температуру з кроком 1 градус 

Цельсія. 

 

Більш ніж 90% активних речовин випаровуються із субстанції та їх відразу 

ж можна вдихати. Це дозволяє досягти швидкого ефекту, який 

повторюватиметься і в майбутньому. 

 



  

 
 

 

Порівняно зі згорянням субстанції, цей метод дозволяє дуже акуратно 

дозувати речовини. Ще одна перевага вапорайзера AROMED HQ у тому, що 

вдихати випари можна частіше, ніж курити. 

 
 

Сенсація чистоти та эфективності 

Чисте гаряче повітря та водяний фільтр перешкоджає проникненню різних 

частинок у бронхіальну систему, що гарантує здорові інгаляції. Необхідна лише 

третина стандартної дози субстанції при використанні вапорайзера AROMED 

HQ, причому ефект залишається тим же або навіть може бути кращим. 

 
 

Точність та легкість: вибір правильної температури 

− Для перемикання між відображенням температури в градусах Цельсія або 

Фаренгейта натисніть та утримуйте кнопки «+» та «–» протягом трьох 

секунд. 

 
 

− Якщо субстанція стала темно-коричневою під час вдихання випарів, то 

температура однозначно дуже висока! Натискайте кнопку «-», щоб знизити 

температуру. Наприкінці вдихання випарів субстанція має бути світло-

коричневою! 

 
 

− Візьміть до уваги, що, якщо ви вдихаєте швидко і різко, температура 

нагрівання повинна бути більшою за температуру, при якій ви вдихаєте 

повільно. Середнє значення вдихів Середнє значення вдихів дорівнює 

трьом літрам повітря за п'ять секунд. 

 
 

− Нагрівальним елементом є галогенна лампа без ультрафіолетового світла, 

що розжарюється для створення тепла. Коли вона розташована над 

субстанцією, нагрівання не відбувається без вдихання. 

 

При вдиху лампа розжарюється та знову нагріває субстанцію до необхідної 

температури. Це дозволяє вам наповнювати вапорайзер такою кількістю 

субстанції, яку можна випарувати та вдихнути з інтервалами. 



  

 
 

 

Заміна галогенової лампи та запобіжника 

− Звичайну галогенову лампу (роз'єм GY 6.35, максимум 50 Вт, без 

ультрафіолетового світла) можна замінити, коли вона перегорить (це 

станеться після 1000 годин безперервного використання). Від'єднайте 

пристрій від мережі та відгвинтіть скло з головки вапорайзера, добре 

утримуючи її. Не торкайтеся руками лампи, використовуйте тканину або 

рукавички. При відгвинчуванні скла слідкуйте за тим, щоб термоелемент 

(тонкий провід, що йде до гнізда лампи) залишався на місці! 

 
 

− Запобіжник (2 А) знаходиться в блоці живлення. Якщо знадобиться його 

заміна, змінюйте на запобіжник з такими самими характеристиками. 

 
 

Важливо! 

− Для того, щоб запобігти поломці та несправності пристрою, будь ласка, 

уважно прочитайте цю інструкцію та зберігайте разом з вапорайзером 

AROMED HQ для подальшого звернення до неї. 

 
 

− Не залишайте вапорайзер AROMED HQ, коли він працює. Ніколи не 

залишайте без нагляду пристрій, якщо він увімкнений! Якщо ви не 

користуєтеся вапорайзером, відключіть його від мережі! 

 
 

− Ніколи не торкайтеся нагрітих частин вапорайзера AROMED HQ голими 

руками. Гарячими стають ємність для субстанцій та нагрівальний елемент 

під час використання пристрою та відразу після його використання. 

Поводьтеся з ними так, як ви звертаєтеся з паяльником або праскою! 

 
 

− Скляні частини пристрою виготовлені з боросилікатного скла. Гарантія на  

ці частини не надається. 

 
 

− Вапорайзер AROMED HQ може бути розкритий або відремонтований 

лише компанією виробником! В іншому випадку гарантія не дійсна! 

Уточнюйте деталі постачальника. 



  

 
 

− Гарантія не дійсна, якщо з вапорайзером AROMED HQ зверталися недбало 

або він був використаний іншим способом ніж це описано в інструкції. 

 
 

Вдихніть саму природу – використання пурпурової шавлії у вапорайзері 

AROMED HQ 

Цей приклад показує використання пурпурової шавлії (salvia sclarea) у 

вапорайзері AROMED HQ. Пурпурна шавлія також його види шавлія звичайна і 

шавлія провісників (вид, який використовується в народній медицині індіанців 

латинської Америки) є лікарською рослиною широкого застосування. Його 

приймають при бронхіті та інших респіраторних захворюваннях, а також для 

позбавлення від спазмів. Також він вказаний як засіб покращує настрій в 

аюрведичній (азіатській) терапії. 

 
 

Пурпурна шавлія також включає сильні бактерицидні та антисептичні 

речовини, які можна вдихати за допомогою вапорайзера AROMED HQ. 

 
 

Наповніть ємність для субстанцій пурпуровою шавлією в об'ємі ½ чайної 

ложки та встановіть температуру 130 градусів Цельсія. Температура 

випаровування залежить від вологості субстанції. Чим вологіша субстанція, тим 

вище необхідно встановлювати температуру. 

 
 

Переконайтеся, що між нагрівальним елементом та субстанцією є 

щонайменше 5 міліметрів! 

 
 

Як тільки червона точка у лівому верхньому куті дисплея почне блимати, 

це означає, що вапорайзер AROMED HQ готовий до використання. Повільно та 

глибоко вдихайте випаровування. Затримуйте дихання якнайдовше. Коли ви 

видихнете, ви відчуєте чистий тонкий аромат. Якщо ви хочете використовувати 

вапорайзер AROMED HQ у компанії, наприклад, для ароматерапії, ми 

рекомендуємо використовувати кілька силіконових мундштуків для силіконової 

трубки. 



  

 
 

Терапія пурпуровою шавлією була застосована до пацієнтів із сильним 

кашлем та проблемами з бронхіальною системою, а також до пацієнтів жіночої 

статі із хворобливою менструацією. У пацієнтів спостерігалося миттєве 

полегшення симптомів. Пацієнтів з астмою вдало лікували сумішшю з 

конюшини та мати-й-мачухи. 

 
 

У випадках спазмів при менструації пацієнткам давали суміш з вербової 

кори (5 частин пурпурової шавлії і одна частина подрібненої вербової кори), яка 

приносила полегшення протягом декількох хвилин. Суміші з рослин можна 

випаровувати лише в тому випадку, якщо їхня температура випаровування 

різниться максимум на 25 градусів Цельсія. В іншому випадку, ми рекомендуємо 

випаровувати рослини по черзі за їх температур випаровування. 

 
 

Хоча потік повітря відкалібрований під 3 літри за п'ять секунд, чим 

сильнішою буде затяжка, тим нижчою буде температура. Чим плавнішою буде 

затяжка, тим вищою буде температура. 

 
 

Постачання запасних частин 

Будь ласка, зверніться за електронною адресою info@aromedvaporizer.de 
 

 

Аксесуари для вапорайзера AROMED HQ  

Ємність для рідин 

Для випарюваня будь-яких рідин. 

 

 
Аромонасадка 

Вапорайзер AROMED HQ перетворюється на пристрій для фумігації кімнати. 

 

 
Додаткові мундштуки 

Вони вам знадобляться, якщо вапорайзером AROMED HQ користуватимуться 

кілька людей. 

mailto:info@aromedvaporizer.de


  

 
 

 

Технічні характеристики 

Діапазон температур: від 60 до 235 градусів Цельсія з кроком в один градус 

Живлення: 90 – 250 В 

Частота: 50 – 60 Гц 

Максимальна потужність, що генерується: 65 Вт 

Мікропроцесор: NEC 

Директива EMV 89/336/EWG, EMVG 

EN 61000-6-3 + EN 6100-6-1 

Директива про низьку напругу: 72/23/EWG 

 

 
У пристрій можуть бути внесені зміни відповідно до останніх технічних 

стандартів, а також для покращення роботи пристрою. 


